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Fur alle soll es verstandlich sein

Daniela Doninger aus Neusatz ist seit Kurzem Priiferin fiir Leichte Sprache
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Von BT-Redakteurin
Mina Ernst

Baden-Baden/Biihl - Ver-
stindlich? Gut erklirt? Weilh
ich, was mil diesem einen
Satz gemeint ist? Diesen Fra-
gen geht Daniela Doninger
akribisch nach. Sie ist seit
MNeuestem fiir den Badischen
Behinderten- und Rehabhilita-
tionssporiverhand (BES) Prii-
ferin fir Leichte Sprache.

JNur weil ich es verstehe,
heilit das nicht, dass alle es ver-
stehen”, verriit Kim Friih, bei
der beim BBS alles zum The-
ma Inklusion zusammenliudt,
die Intension dahinter, Daniela
Doninger mit ins Boot zu ho-
len. Schliefilich hat es sich der
BES, der seinen Sitz in Sand-
weier hat, zur Aufzabe ge-
macht, allen Menschen eine
Heimat im Sport zu bieten -
ezal ob behindert oder nicht
behindert,

Co-Trainer-Ausbildung
ist sehr gefragt

Vieles liuft dabei im Rahmen
des Projekts Inklusionsoften-
sive in die Sportvereine”, So
sind die engagierten Mitarbei-
ter in ganz Baden unterwegs,
um sich fiir Menschen mit Be-
hinderung stark zu machen.
Sie fithren unter anderem Blin-
densport oder Rollstuhlbaslket-
ball in Vereinen und Schulen
durch, geben Hinweise zum
Rehahilitationssport (kurz Re-
hasport), halten Vortriige und
bieten Aus- und Forthildungen
an.

Eine dieser Ausbildungen ist
die zum Co-Trainer, dabei wer-
den Menschen mit geistiger
Behinderung so geschult, dass
sie in ihren Sportvereinen den
Trainern assistieren kénnen,

Daniela Doninger priift Lehrmaterialien fir andere Kurs-

teilnehmer auf Verstandlichkeit.

Und dabei sei den Verantwort-
lichen Daniela Doninger mit
ithrer ,encrmen  Hilisbergit-
schaft* und ,guten Auffas-
sungsgabe” sofort ins Auge ge-
sprungen, erzihlt Kim Friih,
Nun steht Daniela Doninger
im Mittelpunkt des Pilotpro-
jekts als Priiferin fiir Leichte
Sprache. Die 23-Jihrige aus
Neusatz habe sofort Ja* ge-
sagt, weil ,sie die unterstiitzen
mochte, die Hilfe brauchen®,
erzihlt sie. Thre Aufgabe ist es,
die Einladung, das Anschrei-
ben und alle Materialien fiir die
Aushildung gegenzulesen und
Kim Frith und ihren Kollegen
Hinweise zu geben, wo nach-
cebessert und vereinfacht wer-
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den sollte. Nachgebessert wur-
de beispielsweise schon relativ
frith: Hiel die_Aushildung zu
Beginn noch , Ubungsleiter-As-
sistent”, sei man von dieser Be-
zeichnung schnell weggekom-
men, ,,Co-Trainer* sel einfach
griffiger und verstindlicher.

Leichte Sprache unterliegt
laut Kim Frith ndmlich stren-
gen Regeln: Die Sditze sollen
beispielsweise nicht aus mehr
als sechs Wiortern bestehen,
nur gine Aussage und keine
Konjunktionen enthalten. Und
um das Siegel , Leichte Spra-
che* zu erhalten, braucht es ei-
ne Priiferin.

Zwar habe man mit der Ein-
filhrung der Co-Trainer-Aushil-
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dung .ein gutes Hindchen ge-
habt* - die Kurse waren
schnell ausgebucht —, doch es
habe sich herausgestellt, dass
die ausgehéindigten Dokumen-
te fiir die Teilnehmer teilweise
doch schwer zu verstehen wa-
ren. In den niichsten Kursen
sollen es die Teilnehmer daher
leichter haben,

Ein paar Umschlige hat Da-
niela Doninger schon bekom-
men und zuriickgeschickt: Da-
rin enthalten sind dann jeweils
die Schriftstiicke, die sie bear-
beiten soll. Mit lachenden und
traurigen Smileys bewertet sie
die geschriebenen Sitze. Mitt-
lerweile sei das Priifen der Tex-
te ein , Hobby" fiir die Neu-
satzerin  geworden, das ihr
LSpall macht* und dem sie
nach ihrem Job in der Werk-
stéitte der Lebenshilie in Sinz-
heim nachgeht. Uberhaupt sei
Daniela Doninger ein |, richti-
ges Allroundtalent, beschreibi
Kim Frith. Sie spielt Fullball
bei der Lebenshilfe, tanzt in
der Mooslandschule und ist im
Karateteam Achern alktiv. Dort
hat sie auch schon das Gelern-
te als Co-Trainerin in der Pra-
xis anwenden kiinnen,

Kim friih ist begeistert von
der Riickmeldung der Teilneh-
mer des ersten Co-Trainer
Lehrgangs: Manch einer wiirde
nun bei sich im Verein in sei-
ner Assistentenrolle .iiber sich
hinauswachsen®, Und auch
Daniela Doninger freut sich
Jauf jeden Fall darauf”, wenn
der Trainingsbetriecb wieder
weitereeht,  Wenigstens  ein
bisschen mit Sport zu tun, hat
sie bis dahin immerhin durch
ihre Priifaufgabe.

Weitere Infos rund um den
BES und die Angebote gibt es
bei Kim Friih unter
=(07221)3961814 oder im
Internet.
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