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Offene Hilfen mit spannenden Angeboten am Start

Vorfreude, SpaB und Erholung mit der Lebenshilfe Baden-Baden, Biihl, Achern / Auch wieder auf dem Raunerhof

Biihl (BT) - ,.Endlich geht es
wieder in den Urlaub® freute
sich eine Teilnehmerin beim
ersten Urlaubsangehot der
Lebenshilfe der Region Ba-
den-Baden, Biihl, Achern.
Nachdem wihrend der ge-
samten Corona-Pandemie
unzihlige Angebote abgesagt
und storniert werden muss-
ten, startete die lang ersehnie
Urlaubssaison der Offene Hil-
fen (OH) mit den ,,Romantik-
tagen im Harz".

Drei Parchen verbrachten
dort wvier schone, entspannte
und romantische Tage mit klei-
nen Wanderungen um den
Brocken, einem Stadtbummel
in Bad Harzburg oder abendli-
chen kulinarischen Streifziigen
durch wverschiedene Lokale,
heiit es in einer Mitteilung
Danach ging es fiir 15 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer an
den Bodensee. Mit dem Haus
der evangelischen Jugendhil-
dungsstitte Bodman-Ludwigs-
haten hatte die Gruppe fiir eine
Woche ein groRes Haus mit
Garten tiir sich und wurde zu-
dem ,bestens verkostigt’. Bei
einem Spaziergang zum Bo-
densee wurden sie mit einem
kleinen ,Konzert* iiberrascht,
das fiir Riesen-Urlaubsstim-
mung sorgte. Mit vielen Unter-
nehmungen wie zum Beispigl
einem Stadtbummel in Kon-
stanz, Bootsfahrten auf dem
Bodensee, zur Landesgarten-
schau in  Uberlingen, zum
Wild- und Freizeitpark in Al-
lensbach, zum Zeppelinmuse-
um und zur Insel Mainau er-
lebten alle  eine schine, ent-
spannte und lustize Woche, die
leider viel zu schnell voriiber
war* - so ein Teilnehmer, heil3t

es in der Mitteilung weiter.

Im August starteten insge-
samt drei weitere Gruppen der
Lebenshilfe in den Urlaub. Die
erste fuhr nach Osterreich in
den beliebten Raunerhof. Eine
15-kipfige Reisegruppe durfte
zehn Tage lang sesunde Bers-
luft schnuppern. Herelich wur-
de die Gruppe begriift, und al-
le hatten bei Wanderungen um
den Spiegelsee, Grillen an der
Reiteralm, Baden am Michael-
erberghaus, beim Schuhplatt-
lerTanzen sowie vielen Besu-
chen der verschiedenen gemiit-
lichen Almen eine Menge
Spal.

Die zweite Gruppe reiste in
den hohen Norden an die Ost-
see, Im Charlottenhof kamen
zehn Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiir zehn Tage un-
ter. Auf dem Programm stan-
den Wattwanderungen, Fische-
keschern, ein Stadtbummel in
Eclkernforde, wviele Outdoor
Alstivitiiten um das Haus sowie
Indoor Aktivititen, wie Bas-
teln, Malen und Turnbeutel be-
drucken. Gekocht wurde selbst
im Haus, aber natiirlich be-
suchte die Gruppe auch die
heimischen Restaurants,

Eine weitere Gruppe zog es
in den Siiden an den Sonnen-
strand in Bulgarien: eine Wo-
che Seele baumeln lassen und
entspannen im Hotel. Pro-

ammpunkte waren Poolspie-
en, Pfeil und Bogen, Dart und
Volleyball sowie Strandspazier-
ginge, Baden im Meer, Sonne
tanken oder auf den Rummel
eehen. Ein Highlight war die
Fahrt nach Nessebar mit Stadt-
filthrung und abendlichem Fol-
kloretanz.

,Die Vorfreude ist groR, alle
haben einen Riesenspall im

Seele haumeln lassen mit der Lebenshilfe am Pool: Eine

Urlaub in Bulgarien.

Urlaub, und es besteht eine
grofie Nachfrage, wann kann
Jeh® endlich wieder mit,” re-
stimiert Julia Weiland, zustin-
dig fiir die Urlaubsangebote der
OH. . Die Urlaubszeit im Som-
mer ist jedoch noch nicht vor-
bei, daher freuen sich noch ei-
nige Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf die Erlebnistage im
Bayerischen Wald, auf den Ba-
despal am Titisee und auf den
Spatsommer auf Mallorca. Da-
her hier schon mal ein grofles

Dankeschon an alle Begleite-
rinnen und Begleiter, die dieses
Jahr wieder mit dabei sind oder
waren”, so Weiland.

Aktuell kiinnen nur seimpfte
oder genesene Klienten teil-
nehmen, da es zum einen bei
solchen  Gruppenangeboten
sehr schwierig ist, regelmiiBige
Tests einzuplanen, zum ande-
ren wire eine Infektion mit

varantine am Urlaubsort mit
vielen Schwierigkeiten verbun-
den, heillt es in der Mitteilung
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der Lebenshilfe weiter.

Im Juli starteten die Offene
Hilten auch wieder mit einem
kleinen  Ausflugsprogramm.
Neben einem Besuch des Lui-
senparks in Mannheim konn-
ten erfreulicherweise auch wie-
der Ausfliige zu grilleren Ver-
anstaltungen stattfinden, wenn
entsprechende  Hygienekon-
zepte vorlagen. Bislang be-
suchten zwei Ausflugsgruppen
die Fernsehsendung |, Immer
wieder sonntags®, und eine

Tripsdrill. GroRe Vorfreude be-
steht bei einigen Teilnehmern
auch bereits aut die geplanten
Austliige auf dem Spaghetti-
Dampter im September.

Das Ferienprogramm  fiir
Kinder konnte durchgingie
stattfinden, aufgrund einer Re-
duzierung der Gruppengrifle
aber bedauerlicherweise, so die
Lebenshilfe, dieses Jahr ohne
die Kooperation mit der Ge-
meinde Ottersweier. Hier war
die Nachfrage von beiden Sei-
ten da, weshalb sich alle umso
mehr freuen, wenn Stiick fiir
Stiick mehr MNormalitit ein-
kehren kann und néichstes Jahr
hoffentlich das Hygienekon-
zept wieder erélere Gruppen
zuliisst.

Ausfliige finden hauptsich-
lich zu Spielplitzen, Tiergehe-

en oder Orten statt, an denen
die Gruppe unter sich ist, Ende
August ging es mal wieder ins
Toccarion in  Baden-Baden,
worauf sich alle, riesig freuten.
Das OH-Team ist froh, dass sie
den Angehorigen diese Enilas-
tung im Rahmen der gegebe-
nen Umstdnde wieder anbieten
kann,

JInsgesamt war die Unge-
duld auf einen Start der OH-
Angebote recht grofl, auch
wenn die meisten Teilnehmer
sehr geduldie und verniinttie
mit den geltenden Einschrin-
kungen und Regelungen umge-
hen”, fasst OH-Leitung Rapha-
ela Schmich zusammen, Und;
LJUmso mehr freut es uns, dass
wir langsam in allen Bereichen
wieder hochfahren konnten
und hoffen, dass wir durch ge-
meinsames, verniinftiges Han-
deln dieses Jahr keine Angebo-
te mehr absagen miissen.”

GrugJJlJe war im Erlebnispark in
i
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